
I CIRCUITO DE NATACION “LOS ALCORES” - 2014

(MAIRENA DE ALCOR – EL VISO DEL ALCOR - CARMONA)

1º.- JORNADAS, FECHAS Y SEDES

JORNADA FECHA SEDE HORA PISCINA

1ª JORNADA 12/04/14 EL VISO DEL ALCOR 09:30 6 CALLES

2ª JORNADA 10/05/14 MAIRENA DEL ALCOR 09:30 6 CALLES

3ª JORNADA 31/05/14 MAIRENA DEL ALCOR 09:30 6 CALLES

2º.- CATEGORIAS

El Circuito de Natación “Los Alcores” está abierto a las siguientes categorías, tanto masculinas 
como femeninas:

CATEGORIA NACIDOS EN

PREBENJAMÍN 2006-2007

BENJAMÍN 2004-2005

ALEVÍN 2002-2003

INFANTIL 2000-2001

CADETE 1998-1999

JUVENIL 1996-1997

3º.- PRUEBAS A REALIZAR Y ORDEN

las pruebas a nadar por categorías son:

CATEGORIAS PRUEBAS A NADAR

PREBENJAMÍN 25 m. libres / 25 m. braza
4x25 m. libres

BENJAMÍN 50m. Libres / 50 m. braza / 50 m espalda / 50 m. mariposa
4x50 m. libres / 4 x 50 m. estilos

ALEVÍN 50m. Libres / 50 m. braza / 50 m espalda / 50 m. mariposa
4x50 m. libres / 4 x 50 m. estilos

INFANTIL 50m. Libres / 50 m. braza / 50 m espalda / 50 m. mariposa
4x50 m. libres / 4 x 50 m. estilos

CADETE 50m. Libres / 50 m. braza / 50 m espalda / 50 m. mariposa
4x50 m. libres / 4 x 50 m. estilos

JUVENIL 50m. Libres / 50 m. braza / 50 m espalda / 50 m. mariposa
4x50 m. libres / 4 x 50 m. estilos



Pruebas a nadar por jornada

JORNADA PRUEBAS

1ª JORNADA 25 m. Libres / 25 m braza (Categoría prebenjamín)
4x25 m. libres (Categoría prebenjamín)

50 m. libres / 50 m. espalda (Categorías restantes)
4x50 m. libres (Categorías restantes)

2ª JORNADA 25 m. Libres / 25 m braza (Categoría prebenjamín)
4x25 m. libres (Categoría prebenjamín)

50 m. mariposa / 50 m. braza (Categorías restantes)
4x50 m. estilos (Categorías restantes)

3ª JORNADA
FINAL

Final “A” - Los 6 mejores tiempos por prueba y categoría
Final “B” - Los tiempos del 7º al 12º puesto

4º.- INSCRIPCIONES Y DESPLAZAMIENTOS

Las inscripciones se enviarán al Municipio sede de cada una de las jornadas previstas, hasta el lunes 
de  esa  semana,  antes  de  las  14:00  horas,  en  el  modelo  que  aparece  en  el  ANEXO I  de  esta 
Normativa.

Los desplazamientos correrán a cargo de cada Municipio.

5º.- ORGANIZACIÓN

5.1.- Estructura organizativa

Los responsables Técnicos Municipales para este Circuito son:

NOMBRE MUNICIPIO E-MAIL TLFNO

CRISTINA QUERO MAIRENA DEL ALCOR cquero@mairenadelalcor.es 620403159

DAVID SALGUERO EL VISO DEL ALCOR coordinador.  deportes@elvisodelalcor.org  677908040

MIGUEL CALZADA CARMONA deportes2@carmona.org 670664456

5.2.- Aspectos organizativos

a.- La Normativa General aquí detallada tiene vigencia para el desarrollo de todo el Circuito, 
no pudiéndose modificar ningún apartado durante el desarrollo de las distintas jornadas.

b.- Cada prueba deberá reunir nadadores de una misma categoría y sexo, salvo en aquellos 
que la Organización considere que hay que unificar por su escasa participación.

c.- Cada nadador durante todo el Circuito deberá participar y permanecer en la categoría que 
le corresponde por su edad

d.- Cada nadador en una jornada, incluida las FINALES, podrá nadar dos (2) pruebas más los 
relevos, decidiendo los nadadores las pruebas a realizar sin exceder de dos.

e.-  Número  de  participantes  por  Municipios: Cada  Municipio  podrá  presentar  cuatro  (4) 
nadadores por categoría y prueba.

mailto:deportes2@carmona.org
mailto:deportes@elvisodelalcor.org


f.- El desarrollo de cada jornada quedará dividido en dos bloques:

− 1º Bloque: Participaran las categorías PREBENJAMÍN, BENJAMIN y ALEVIN
− 2º Bloque: Categorías INFANTIL, CADETE y JUVENIL

g.- Calentamiento: Se realizarán dos (2) calentamientos antes del comienzo de cada bloque 
referido en el apartado f). Así el calentamiento del 1º bloque comenzará a las 9:30 horas y el 
2º a las 11:30 horas, aproximadamente. El calentamiento se estructurará por Municipios y 
calles de esta forma:

− MAIRENA: Calles 1 y 2
− CARMONA: Calles 3 y 4
− VISO: Calle 5 y 6

h.- Relevos:

− En  cada  categoría  y  prueba  se  podrán  presentar  dos  (2)  relevos  máximo  por 
Municipio, clasificándose solamente el de mejor tiempo.

− Las inscripciones de los relevos, al igual que las demás, se realizarán previamente.
− Los  relevos  mixtos  aparecerán  en  resultados  como  masculinos,  pudiendo  estar 

compuesto de cualquier forma en cuanto al sexo de sus participantes.
− Para completar relevos, en caso de no tener 4 nadadores de una misma categoría, se 

podrán incluir nadadores de una categoría inferior (y una sola)

i.- Teniendo en cuenta la filosofía de promoción de éste Circuito, se podrá flexibilizar la 
técnica del nado, tratando siempre de enseñar y corregir.

6º.- PREMIOS

− Habrá  medallas  para  los  tres  primeros  clasificados  de  cada  categoría  y  prueba,  y  se 
entregarán en la Jornada Final.

− Las medallas necesarias serán aportadas por los tres Municipios a partes iguales.

7º.- SEDES

Los municipios sedes deberán tener preparado:

− Megafonía y locutor
− Piscina acordonada con cintas y vallas
− Numeración en las calles, colocación de corcheras y banderines de últimos metros
− Podium, en la Jornada Final
− Cámaras  de llamada y salida
− Nombrar Juez–Arbitro
− Zona de Jueces
− Silla  para  cada  juez  cronometrador  (6):  cada  Municipio  nombrará  dos  jueces 

cronometradores
− Circulación y ubicación de nadadores
− Vigilancia en zonas de acceso y personal necesario que garantice el éxito de la jornada.



8º.- ACCESO DE PUBLICO A LAS INSTALACIONES SEDES

Conocidas las dificultades de ubicación y acceso de público a las piscinas cubiertas de Mairena del 
Alcor y el  Viso del Alcor, sedes del I Circuito de Natación “Los Alcores”,  SE PROHIBE POR 
ESPACIO,  SEGURIDAD E HIGIENE LA ENTRADA DE PUBLICO A LAS PISCINAS, 
rogándose  a  los  Coordinadores  de  cada  Municipio  hagan  traslado  de  esta  prohibición  a  los 
interesados.



I CIRCUITO DE NATACION “LOS ALCORES” - 2014

(MAIRENA DE ALCOR – EL VISO DEL ALCOR – CARMONA)

FORMULARIO DE INSCRIPCION

PREBENJAMIN MASCULINO

25 LIBRE

PREBENJAMIN FEMENINO

25 LIBRE

PREBENJAMIN MASCULINO

25 BRAZA

PREBENJAMIN FEMENINO

25 BRAZA

BENJAMIN MASCULINO

50 LIBRE

BENJAMIN FEMENINO

50 LIBRE

BENJAMIN MASCULINO

50 ESPALDA

BENJAMIN FEMENINO

50 ESPALDA

ALEVIN MASCULINO

50LIBRE



I CIRCUITO DE NATACION “LOS ALCORES” - 2014

(MAIRENA DE ALCOR – EL VISO DEL ALCOR – CARMONA)

FORMULARIO DE INSCRIPCION
ALEVIN FEMENINO

50 LIBRE

ALEVIN MASCULINO

50 ESPALDA

ALEVIN FEMENINO

50 ESPALDA

INFANTIL MASCULINO

50LIBRE

INFANTIL FEMENINO

50 LIBRE

INFANTIL MASCULINO

50 ESPALDA

INFANTIL FEMENINO

50 ESPALDA

CADETE MASCULINO

50LIBRE

CADETE FEMENINO

50 LIBRE

CADETE MASCULINO

50 ESPALDA



I CIRCUITO DE NATACION “LOS ALCORES” - 2014

(MAIRENA DE ALCOR – EL VISO DEL ALCOR – CARMONA)

FORMULARIO DE INSCRIPCION

CADETE FEMENINO

50 ESPALDA

JUVENIL MASCULINO

50LIBRE

JUVENIL FEMENINO

50 LIBRE

JUVENIL MASCULINO

50 ESPALDA

JUVENIL FEMENINO

50 ESPALDA


